Zapowiedz Regat Kajakowych o ,,ZLtOTY DZWON ZYGMUNTA”

Krakow 15.06.2019

1. Cel - popularyzacja kajakarstwa i promowanie sportowego trybu zycia oraz sprawdzenie
stanu wyszkolenia zawodnikéw.

2. Miejsce i termin — Rzeka Wista na odcinku od posterunku Policji Wodnej do przystani KS
Nadwislan, w dniu 15 czerwca 2019 .

3. Organizator — KS ,Nadwislan” , sekcja kajakowa Krakdéw ul. KoSciuszki 16 - tel 12 422 32 69.

4. Uczestnictwo — zawodnicy majg prawo startu w 2 konkurencjach plus ,,Wyscig o Ztoty Dzwon
Zygmunta” ,do ktorego kluby mogg zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikdéw.

5. Konkurencje — wyscigi odbywaijg sie na dystansie 500m , a wyscig O Ztoty Dzwon Zygmunta
petla 500 m ./1,2,3 okrazenia ,szczegdty na odprawie/:

Seniorzy i juniorzy — K-1, K-2,

Juniorzy mt. - K-1,K-2,C-1, C-2

Juniorki mt. = K-1, K-2, C-1

Mtodzicy — K-1,K-2,C-1, C-2

Mtodziczki— K-1, K-2,C-1, C-2

Dzieci chtopcy — K-1 wyscig im. Kajetana Grelowskiego , K-2,C-1, C-2
Dzieci dziewczyny — K-1, K-2,

Weterani —K-1,K-2,C-1, C-2

Wyscig O Ztoty Dzwon Zygmunta - K1 i C1 kobiet ,mezczyzn w poszczegdlnych
konkurencjach.

Konkurencja dochodzi do skutku przy minimum 3 osadach

Uroczyste zakonczenie regat i wreczenie nagréd przeprowadzimy 30 minut po zakonczeniu
ostatniego wyscigu.

6. Zgtoszenia i losowanie — odbedzie sie 12 czerwca 2019 w Swietlicy na przystani kajakowe;j
KS Nadwislan o godzinie 18 00

7. Nagrody — za 3 pierwsze miejsca zawodnicy otrzymajg medale, nagrody rzeczowe dla
zwyciezcéw w konkurencjach jedynek .

8. Opfaty — koszty uczestnictwa pokrywajg organizacje zgtaszajace , wadium za protest 100 zt.
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Regaty odbywaijg sie wg regulaminu PZKaj.

Odprawa o godzinie 9 30 na przystani kajakowej — Krakdw ul. KosSciuszki 16.

Numery startowe zabezpieczajg organizacje zgtaszajace.

Zawodnicy w kategorii dzieci startujg w kamizelkach asekuracyjnych.

Wszyscy startujacy musza posiadaé wazne badania lekarskie i musza by¢ ubezpieczeni.
Obstuge sedziowska zabezpiecza Kolegium Sedziéw Matopolskiego Zwigzku Kajakowego.
Start do pierwszego wyscigu o godzinie 11 00.

Wszystkie todzie muszg posiada¢c materiat wypornosciowy zabezpieczajgcy przed
zatonieciem.

W przypadku matej ilosci startujgcych , istnieje mozliwosc faczenia konkurencji.
O innych sprawach dotyczgcych regat decyduje organizator.

Dla uczestnikéw przewidziano positek.



