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Patronat Honorowy: Witold Koztowski
Marszatek Wojewodztwa Matopolskiego
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewddztwa Matopolskiego

PROGRAM I REGULAMIN IMPREZY

Termin: 01.07.2023 r.
Organizator: Matopolski Zwigzek Kajakowy
Miejsce regat: Przystan Kolejowego Klubu Wodnego 1929 ul. Ksiecia Jézefa 24a,30-206 Krakow

Cel imprezy: Organizacja wspdtzawodnictwa sportowego w dyscyplinie kajakarstwa.
Promocja kultury fizycznej i wspieranie rozwoju mtodych talentéw sportowych.

Uczestnictwo:

Zgloszenia, losowanie: Zgtoszenia nalezy przesta¢ poprzez panel zgtoszeniowy PZKAJ -
https://pzkaj.domtel-sport.pl

Termin zgloszen uptywa 26.06.2023 r. do godz. 24:00.

1. Zgtoszenia do wyscigow turystycznych, masters, paracanoe oraz SUP bedg na odprawie kierownikdw
ekip w dniu zawodow.

2.W regatach mogg wzig¢ udziat zawodnicy wszystkich kategorii wiekowych zarejestrowani

w sportowych organizacjach, zarejestrowanych w Polskim Zwigzku Kajakowym lub Okregowym Zwigzku
Kajakowym. Zawodnicy muszg posiadac: aktualne badania lekarskie, karte ptywacka/potwierdzong
umiejetnos¢ ptywania.

3. W wyscigach popularyzacyjnych, do ktérych nalezg wyscigi masters, rodzicow

(opiekundw) z dziec¢mi, paracanoe i SUP - powyzszy wymdg nie ma zastosowania. Organizacje
zgtaszajgce ubezpieczajg zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw.

Zawodnicy startujg na wiasng odpowiedzialno$¢, odpowiedzialnos¢ klubu oraz rodzicow.

4. Podczas odprawy technicznej Sedzia Gtéwny ma prawo zmieni¢ program minutowy, ustalony

podczas losowania oraz tgczy¢ kategorie wiekowe zgodnie z wtasnym uznaniem i potrzeba

rozegrania jak najwiekszej ilosci wyscigow.

5. Kategorie dzieci i mtodzikéw startujg obowigzkowo w kamizelkach asekuracyjnych.



6. Sprzet sportowy bezwarunkowo niezatapialny.

7. Numery startowe zabezpieczajg organizacje zgtaszajgce.

8. Regaty rozgrywane sg wg regulaminu Polskiego Zwigzku Kajakowego.

9. Zwyciezcy otrzymujg medale za miejsca I-III.

Program imprezy:

10:00 Odprawa kierownikow ekip

10:30 Odprawa sedziowska

11:30 Start do pierwszego wyscigu

15:30 Uroczyste zakonczenie imprezy, wreczenie

Konkurencje:

MK-1, MC-1, dzieci chtopcdw i dzieci dziewczat
T-1, dzieci chtopcow i dzieci dziewczat
K-2, dzieci chtopcow i dzieci dziewczat
K-1,C-1, mtodzikow i mtodziczek

K-1,C-1, mtodzikow i mtodziczek

K-2, C-2, mtodzikdw i mtodziczek

K-1, C-1, junioréw i juniorek mtodszych
K-1,C-1 junioréw i juniorek

K-2, C-2, junioréw i juniorek

K-1, senioréw i seniorek

K-2, Mixt

T-2 paracanoe

T-2 Mixt masters

SUP chtopcy i dziewczeta

SUP chtopcy i dziewczeta

Wyscig o Puchar Marszatka:

medali i pucharéw.

ur. 2012 i mtodsi
ur. 2012 i mtodsi
ur. 2012 i mtodsi

ur. 2011
ur. 2010 i 2009
ur. 2011-2009

ur.2008 i 2007
ur.2006 i 2005
ur.2008 i 2005

ur.2004 i starsi
ur. 2008 i starsi

OPEN

ur. 1988 i starsi
ur.2013 — 2009
ur.2008 i starsi

na dystansie 200m
na dystansie 200m
na dystansie 200m

na dystansie 500m
na dystansie 500m
na dystansie 500m

na dystansie 500m
na dystansie 500m
na dystansie 500m

na dystansie 500m
na dystansie 500m

na dystansie 500m
na dystansie 500m
na dystansie 200m
na dystansie 200m

o T-2 mixt Rodzice z dziecmi na dystansie 1km z nawrotem.

e Osada zgtoszona do wyscigu o Puchar Marszatka musi sktadac sie z rodzica, dziadka, opiekuna, w
osadzie z dzieckiem urodzonym w 2009 i mtodszym.

e W wyscigu rodzice z dzieckiem wszyscy startujg WYLACZNIE na sprzecie turystycznym,
przygotowanym przez organizatora. Numery startowe zapewnia organizator.

10. Konkurencja dochodzi do skutku przy zgtoszeniu minimum trzech osad. W przypadku, gdy
konkurencja nie dochodzi do skutku jest mozliwo$¢ dogtoszenia tych zawodnikéw do innych konkurenciji.






