Sy~ MALOPOLSKI
IWIAZEK
KAJAKOWY

Krakéw 30-206, ul. Ksigcia Jozefa 24a, Tel. (012) 427-05-00, E-mail mzkaj@o02.pl
PKO BP 59 1020 2906 0000 1402 0339 4707, NIP 6772384601, KRS 0000532803, www.mzkaj.pl

»Eliminacje kwalifikacyjne do Kadry Wojewodztwa Malopolskiego
w Kajakarstwie Klasycznym na 2026
Krakow, 15 listopada 2025 .

Organizator: Malopolski Zwigzek Kajakowy

Migjsce: Przystan Kolejowego Klubu Wodnego 1929, ul. Ks. Jozefa 24a, Krakow

Cel imprezy: Wytonienie najlepszych zawodnikoéw w kajakarstwie, ktorzy zostang objegci
specjalistycznym szkoleniem sportowym w Kadrze Wojewodzkiej. Wylonienie talentow
sportowych w kajakarstwie umozliwi wsparcie dalszego ukierunkowanego rozwoju
zawodnikow.

Zgloszenia: Najp6zniej w dniu odprawy technicznej 15.11.2025 r. do godziny 10.00.
Uczestnictwo: Zawodnicy muszg posiadac: aktualne badania lekarskie, kart¢ ptywacka -
potwierdzong umiejetnos$¢ plywania.

Program imprezy

10:00 Odprawa techniczna kierownikoéw ekip 1 odprawa s¢dziowska
10:30 Start do sprawdzianow

13.00-14.00 Obiad

14:00 Zakonczenie

W programie

Sprawdzian specjalistyczny

Sprawdziany indywidualne na wodzie 1 X 2000 m Mtodzicy

Sprawdziany indywidualne na wodzie 2 X 2000 m Juniorzy mt, Juniorzy, Mlodziezowcy
Sprawdzian og6lny

- bieg na 1500 m

- ¢wiczenia na sitowni

Informacje

- eliminacje zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem wys$cigow PZKaj

- koszty organizacji pokrywa MZKaj.

- numery startowe na kajaki zabezpieczaja kluby

- numery startowe do konkurencji sprawdzianow ogo6lnych zabezpiecza organizator

- MZKaj wyznaczy komisje sedziowska

- ostateczny program zostanie ustalony na odprawie techniczne;j

- kategorie wiekowe mtodzikéw startujg obowiazkowo w kamizelkach asekuracyjnych
- uczestnicy imprezy otrzymuja positek regeneracyjny i napoje.



